
TEILNAHMEZERTIFIKAT
iversity bestätigt, dass Tim Griesemer von März 2023 bis März 2023 an folgendem Online-
Kurs teilgenommen hat:

Stressmanagement im Beruf
von Michaela Ehinger.

In diesem Kurs wurden folgende Themen behandelt:

- Das Verstehen von autonome Stressreaktionen 
- Der bewusste Umgang mit autonomen Stressreaktionen
- Übungen zum bewussten Herstellen von Präsenz
- Übungen zum Lösen von Anspannungen
- Dem Körper und körperlichen Prozessen fokussiert Aufmerksamkeit zu schenken 
- Die Idee die Beziehung zu sich selbst, selbstbewusst zu leben
- Der Einfluss der Beziehungsebene (80%) auf die Qualität der Kommunikation
- Praktik, um mit sich selbst und anderen präsent zu kommunizieren

Über Ehinger Präsenz
Präsenz wirkt nach Innen und strahlt nach Außen. Individuelle Persönlichkeitsentfaltung,
Kommunikationsprozesse, öffentliche Auftritte. Michaela Ehinger und ihr Team bieten
Vorträge, Seminare, Coachings für Unternehmen und Privatpersonen an.  www.ehinger-
präsenz.de
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